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Inledning

Detta dokument innehaller en beskrivning av de insatser som socialnimnden
tillhandahéller utan foéregdende individuell bistdndsprévning. For varje insats
beskrivs insatsens innehall, mélgrupp samt ndmndens stdllningstagande om
undantaget fran dokumentationskravet ska tillimpas. Generellt villkor for att {3 ta

del av insatserna &r att individen ar bosatt 1 Huddinge kommun.
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Barn, unga och foraldrar

Adolescent Community Reinforcement Approach (A-CRA),
Community Reinforcement Approach (CRA)

Insats: A-CRA/CRA dr manualbaserade metoder for behandling av skadligt bruk
och beroende. Behandlingen innehéller bland annat en funktionsanalys av
alkohol- och droganviandning samt drogfritt beteende, “tacka-nej-fardigheter”,
problemldsning och aterfallsprevention. A-CRA/CRA syftar till att hjilpa
ungdomen till ett liv i drogfrihet och en mer hidlsosam livsstil. Behandlingen

syftar dven till att frimja positiva sociala aktiviteter och relationer.
Malgrupp: Ungdomar 13-20 ar.

Undantag fran dokumentationskravet: Nej

Alla barn i centrum (ABC)

Insats: Forédldrakurs som syftar till att stirka relationen mellan barn och forildrar
genom insikter och konkreta tips som underldttar i vardagen. Deltagare ges
mojlighet att diskutera och dela erfarenheter med andra fordldrar. Kursen bestar
av fyra grupptriffar a 2,5 timmar per tillfédlle inklusive atertraff ndgra manader
efter avslutad kurs.

Malgrupp: Fordldrar med barn i &ldern 0-18 ar.

Undantag fran dokumentationskravet: Ja, enligt 14 kap. 4 § med motivering att
dokumentationsskyldighet inte géller uppgifter om enskildas personliga
forhallanden vid radgivning.

Cannabisprogram (CPU), Haschavvanjningsprogrammet (HAP)

Insats: CPU/HAP é&r behandling for ungdomar med cannabisanvdndning och
deras familjer. Programmet bestar av tre faser, en medicinsk fas, en psykologisk
fas och en social fas. Syftet med behandlingen ar att ungdomar ska fa stod 1 att
sluta med cannabisanvindning genom att fa 6kade kunskaper om de negativa

konsekvenserna, 6ka skyddsfaktorer och minska riskfaktorer.
Malgrupp: Ungdomar 13-20 ar.

Undantag frin dokumentationskravet: Nej
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Community Reinforcement Approach and Family Training (CRAFT)

Insats: En icke-konfrontativ manualbaserad metod for nérstdende till personer
med substansbruk dér den nirstaende arbetar med positiv forstarkning av positiva
beteenden hos personen med substansbruk, sisom nykterhet och drogfrihet.
Metoden syftar till att ge den nérstdende en forbattrad livskvalitet och samtidigt
kunna uppmuntra och hjélpa personen med skadligt bruk eller beroende att bli
mottaglig for att soka stod, stirka familjerelationer och minska konsumtion av

alkohol eller narkotika.

Malgrupp: Forildrar eller andra nérstaende till ungdomar med skadligt bruk eller

beroende av alkohol och eller droger.

Undantag frin dokumentationskravet: Nej

Enskilda stodsamtal utan sarskild manual

Insats: Enskilda samtal utan sérskild manual, f6r information, rddgivning,
vagledning och stdd. Samtalen ger mojlighet att prata utifran en viss problematik
eller situation men kan dven innebéra att den enskilde ges information och

vigledning.
Malgrupp: Ungdomar och foréldrar.

Undantag fran dokumentationskravet: Ja, enligt 14 kap. 4 § med motivering att
dokumentationsskyldighet inte géller uppgifter om enskildas personliga

forhallanden vid radgivning.

Familjebehandling

Insats: Stod till barn, ungdomar och fordldrar/familjer utifran 6nskemal och
behov. Insatsen ges i syfte att astadkomma forandring i positiv riktning for att

minska oro och 6ka skydd for barn och ungdomar.
Malgrupp: Barn och ungdomar i dldern 0-20 &r samt deras foréldrar/familjer.

Undantag frin dokumentationskravet: Nej

Fridlyst

Insats: Gruppverksamhet for barn och unga som lever i familjer dir fordldrarna ér
separerade, fordlder/fordldrar lider av psykisk sjukdom eller ohélsa,
fordlder/forédldrar har skadligt bruk eller beroende alternativt 1 familjer dér det

forekommer vald.
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Malgrupp: Barn och unga i dldern 8-20 &r samt deras foréldrar i familjer dar

ndgot av ovanstdende forekommer.

Undantag fran dokumentationskravet: Ja, enligt 14 kap. 4 § med motivering att
dokumentationsskyldighet inte giller uppgifter om enskildas personliga

forhallanden vid radgivning.

Funktionell familjeterapi (FFT)

Insats: FFT ar en manualbaserad insats for familjer med ungdomar som har ett
utdtagerande beteende. Insatsen syftar till att 4stadkomma en mer stddjande

kommunikation och mer 6msesidigt samspel inom familjen.
Malgrupp: Ungdomar 13-18 ar, samt deras familjer.

Undantag frin dokumentationskravet: Nej

Frivilliga samarbetssamtal

Insats: Strukturerade samtal for fordldrar som dr oeniga om hur de ska l6sa fragor
kring vardnad, boende eller umgange och fragor som ror barnets forsorjning.

Samtalen sker ofta i samband med separation (fore, under, efter).
Malgrupp: Fordldrar som dr oeniga kring fragor som rér gemensamma barn.

Undantag fran dokumentationskravet: Ja, enligt 14 kap. 4 § med motivering att
dokumentationsskyldighet inte géller uppgifter om enskildas personliga

forhdllanden vid raddgivning.

Férildraskap i Sverige (FOS)

Insats: Ett samhéllsorienterande program for utrikesfédda fordldrar med barn i
aldrarna 0-18 ar. Ges genom fem samhillsorienterande manualbaserade

fordldratréftar.
Malgrupp: Utrikesfodda fordldrar som har barn i dldrarna 0-18 ar.

Undantag frin dokumentationskravet: Ja, enligt 14 kap. 4 § med motivering att
dokumentationsskyldighet inte géller uppgifter om enskildas personliga

forhallanden vid radgivning.

Foraldraradgivare

Insats: Enskilda samtal for information, rddgivning, vigledning och st6d som ror
den enskildes fordldraskap. Samtalen ger mojlighet att prata utifrén en viss

problematik eller situation men kan dven innebéra att den enskilde ges
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information och végledning. Fordldraradgivarna har en ndra samverkan med de

skolor de finns tillgdngliga pé.
Malgrupp: Fordldrar med barn 6-16 ér.

Undantag fran dokumentationskravet: Ja, enligt 14 kap. 4 § med motivering att
dokumentationsskyldighet inte giller uppgifter om enskildas personliga

forhallanden vid radgivning.

Foraldrastodsgrupp utan sarskild manual

Insats: Gruppverksamheter for information, rddgivning, vigledning och stod som
ror fordldraskap. Grupperna utformas utefter behov och riktar sig ofta till en
specifik grupp av fordldrar. Exempel pa fordldrastodsgrupper utan sérskild manual

kan vara fordldragrupp pa engelska, for gravida eller pappagrupp.
Malgrupp: Foridldrar med barn 0-6 ar.

Undantag fran dokumentationskravet: Ja, enligt 14 kap. 4 § med motivering att
dokumentationsskyldighet inte giller uppgifter om enskildas personliga

forhallanden vid radgivning.

Hela barn

Insats: Hela barn dr en barnfokuserad samtalsserie med fem strukturerade samtal
for forédldrar 1 konflikt som har svart att samtala om fradgor som ror det

gemensamma barnet.
Malgrupp: Fordldrar med barn 0-18 éar.

Undantag fran dokumentationskravet: Nej

Hembesoksprogram

Insats: Gemensamt hembesok av barnsjukskoterska fran BVC och kurator fran
socialtjdnstens forebyggandeenhet i syfte att ge forstagangsforildrar information

om stdd utifrdn behov. For att framja barns hilsa och vilméaende.

Malgrupp: Forstagdngsfordldrar i omriden kvalificerade for

hembesoksprogrammet.

Undantag frian dokumentationskravet: Ja, enligt 14 kap. 4 § med motivering att
dokumentationsskyldighet inte giller uppgifter om enskildas personliga

forhallanden vid radgivning.
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Individanpassad behandling

Insats: Individuellt anpassad behandling for ungdomar med skadligt bruk eller

beroende av alkohol eller droger.
Malgrupp: Ungdomar 13-20 ar.

Undantag frin dokumentationskravet: Nej

iKomet

Insats: Ett internetbaserat program utformat for foraldrar som ofta hamnar i
konflikt med sitt barn och som vill stirka relationen till barnet. Programmet bestar
av sju avsnitt som innehéller information i form av text, filmer och fragor samt
Ovningar och planering for att hjdlpa forédldrar 1 vardagen. Pdgar under tio veckor

och tar cirka 1-1,5 timme per gang.
Malgrupp: Forildrar till barn i dldrarna 3-11 ar.

Undantag fran dokumentationskravet: Ja, enligt 14 kap. 4 § med motivering att
dokumentationsskyldighet inte giller uppgifter om enskildas personliga

forhdllanden vid radgivning.

Jag och min familj

Insats: Ett kunskaps- och motivationshdjande program for familjer diar ndgon av
fordldrarna har ett skadligt bruk eller beroende av alkohol eller droger. Barn och
fordldrar deltar tillsammans. Programmet bestar av 8 pass som innehéller olika
rollspel, lekar och dvningar. Programmet syftar till att skapa ett 6ppnare
samtalsklimat inom familjen, 6ka sammanhéllningen i familjen och minska

kénslor av skam och skuld hos barnen.
Malgrupp: Familjer med barn 0-18 ar.

Undantag frin dokumentationskravet: Nej

KBT Spel

Insats: Behandlingsinsats for personer med skadligt bruk eller beroende av spel

om pengar med syfte att minska eller upphora helt med spel om pengar.
Malgrupp: Ungdomar 13-20 ar.

Undantag frin dokumentationskravet: Nej
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K12

Insats: Ett program for unga som befinner sig i riskzon for att utveckla en
kriminell livsstil. K12 utgér fran programmet kriminalitet som livsstil, ett
strukturerat behandlingsprogram dér fokus ligger pé att identifiera och bryta

deltagarens kriminella tankemonster.
Malgrupp: Ungdomar 13-20 ar.

Undantag frin dokumentationskravet: Nej

Komet

Insats: Ett program utformat for fordldrar som ofta hamnar 1 konflikt med sitt
barn och som vill stirka relationen till barnet. I férdldragruppen ges deltagare
mojlighet att 1dra nya sitt att samspela med barnet 1 syfte att skapa goda

relationer. Tio tillfdllen 4 2,5 timmar per gang samt uppfoljningstraft.
Malgrupp: Forildrar till barn i aldrarna 3-11 ar eller 12-18 ér.

Undantag fran dokumentationskravet: Ja, enligt 14 kap. 4 § med motivering att
dokumentationsskyldighet inte géller uppgifter om enskildas personliga

forhallanden vid radgivning.

Kontrollerat drickande

Insats: Behandlingsprogram for unga i behov av stod for sitt alkoholintag med

syfte att motivera till ett kontrollerat drickande.
Malgrupp: Ungdomar 13-20 ar.

Undantag fran dokumentationskravet: Nej

Medling vid brott

Insats: Insatsen vinder sig till unga som blivit utsatta for eller begatt brott.
Medling avser att ge bada parter mojlighet att stdlla fragor och ge svar kring
delaktighet 1 brottslig hidndelse. Medling &r frivilligt, ersétter inte dtal eller
eventuell rdttegang, utan &r ett komplement till rattsprocessen. Syftet ar att minska
de negativa konsekvenserna av brottshidndelsen bade for gérningsperson och
brottsutsatt.

Malgrupp: Ungdomar 13-20 ar.

Undantag frin dokumentationskravet: Nej
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Motiverande samtal

Insats: Motiverande fas som syftar till att underlitta fordndringsprocesser och
skapa motivation hos ungdomen att ta emot behandling for skadligt bruk eller

beroende av alkohol, droger eller spel om pengar.
Malgrupp: Ungdomar 13-20 ar.

Undantag frian dokumentationskravet: Nej

Origo

Insats: Insatsen &r riktad till unga utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck och
innehéller upp till 15 individuella samtal samt stdd i kontakten med myndigheter.
Syftet dr att stirka den enskildes kontroll dver sin situation, hitta tilltro till sig
sjilv, kénna till sina rattigheter samt fa mojlighet att leva ett liv fritt fran vald.

Huddinge kommun har avtal med Stockholms stad som driver verksamheten.
Malgrupp: Ungdomar och unga vuxna mellan 13-26 &r.

Undantag frin dokumentationskravet: Nej

Orossamtal

Insats: Samtal som syftar till att forebygga kriminalitet och/eller annat allvarligt
normbrytande beteende bland ungdomar. Stodet ges till familjer med ungdomar
dar det finns en oro for kriminalitet eller ddr det unge &r misstankt for brott, pa
uppdrag av mottagningsteamet inom barn och unga, efter inkommen orosanmélan.
I vissa fall har metoden ocksa anvénts for att bryta negativa monster som till

exempel skolfrdnvaro.
Malgrupp: Ungdomar och deras fordldrar.

Undantag fran dokumentationskravet: Ja, enligt 14 kap. 4 § med motivering att
dokumentationsskyldighet inte giller uppgifter om enskildas personliga

forhallanden vid radgivning.

rePULSE

Insats: RePULSE ér en strukturerad metod for unga med svarigheter i
kénsloreglering, impulskontroll, problemldsning och sociala fardigheter. Metoden
utgdr ifrén ett kognitivt forhallningssétt, social inlérningsteori och
utvecklingspsykologiska kunskaper om barns utveckling och mognad. Metoden

genomfors genom individuella samtal och syftar till att ge stod och verktyg att
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hantera bristande impulskontroll, alternativt alltfor hog grad av kontroll, och

utveckla sociala fardigheter.
Malgrupp: Ungdomar 13-20 ar.

Undantag frin dokumentationskravet: Nej

Ratt kurva

Insats: Rétt Kurva dr ett program och metod med syfte att 1 ett tidigt stadium

hindra barn frén att falla in 1 grov kriminalitet. Programmet fokuserar pa barn som
ar misstankta for brott och befinner sig i riskzonen for allvarlig brottslighet. Inom
ramen for insatsen kan ytterligare en person ges stod dven om denne inte &r direkt

anvisad av polis vilket &r 1 enlighet med metoden for insatsen.

Malgrupp: Barn och ungdomar i dldern 8-15 &r som identifierats av lokal polis

utifran tillgénglig polisidr information.

Undantag fran dokumentationskravet: Ne;j

Samtalsgrupp utan sarskild manual

Insats: Samtalsgrupper som leds av en samtalsledare utifran tema, problematik
eller stodbehov, exempelvis stressproblematik. Deltagare ges mojlighet att dela
erfarenheter, ldra av varandra och kdnna igen sig i varandras upplevelser. Insatsen

ges som en serie av samtal.
Malgrupp: Ungdomar 13-20 ar.

Undantag fran dokumentationskravet: Ja, enligt 14 kap. 4 § med motivering att
dokumentationsskyldighet inte giller uppgifter om enskildas personliga
forhallanden vid radgivning.

SSPF — Skola, Socialtjanst, Polis och Fritid

Insats: SSPF ér en arbetsform for samverkan kring unga med risk for att begé
brott alternativt med en begynnande kriminalitet. En utgdngspunkt for att starta
SSPF ér att det finns ett behov av samverkan mellan de aktérer som ingar i
insatsen, syftet dr att ge ett samordnat stod och motverka att den unga aterfaller i
brott.

Malgrupp: Barn och ungdomar 10-16 ar.

Undantag frin dokumentationskravet: Nej
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Stod till unga brottsutsatta

Insats: Rddgivning, samtalsstdd och praktisk hjdlp 1 kontakter med myndigheter

for barn och unga som blivit utsatta for brott.
Malgrupp: Barn och ungdomar mellan 10-20 ar.

Undantag frin dokumentationskravet: Nej

Substansbruksbedémning

Insats: Bedomningsfas i syfte att kartldgga substansbruk, hélsa och psykosocial

situation.
Malgrupp: Ungdomar 13-20 ar.

Undantag frin dokumentationskravet: Nej

Tryggare barn

Insats: Behandlingsmetod med syfte att minska risken for vdld mot barn genom
att minska negativt samspel, forebygga risksituationer och starka relationen
mellan barn och fordldrar. Metoden ges individuellt i utbildningsformat och

innehéller sex teman som berdr ett lugnt och tryggt fordldraskap.
Malgrupp: Fordldrar till barn 3-12 ar.

Undantag fran dokumentationskravet: Ne;j

Trygghetscirkeln (COSP)

Insats: Manualbaserat program som framst ges i grupp men kan &ven ges enskilt.
Syftet &r att stodja barnets utveckling av trygg anknytning till sin forélder. Fokus

ligger pa att utveckla mer forstielse for barnets beteende sd som kommunikation

av kdnslomaissiga behov och forstaelse for att trygghet gynnar barnets generella

utveckling. Programmet innehéller atta tillfallen & 1,5 timme per géng.
Malgrupp: Fordldrar med barn i dldern 4 ménader till 6 ar.

Undantag fran dokumentationskravet: Ja, enligt 14 kap. 4 § med motivering att
dokumentationsskyldighet inte géller uppgifter om enskildas personliga

forhdllanden vid radgivning.

Turning Points

Insats: KBT-baserat, individuellt anpassat kriminalitetsprogram som foljer

evidensbaserade RBM-principer (Risk, Behov, Mottaglighet). Det dr utvecklat for
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personer som behdver stdd att lamna kriminalitet, for dem som redan gjort det
men behdver hjdlp att minska aterfallsrisken, samt for klienter med normbrytande
beteende. Programmet bygger pa aktuell forskning, anpassas efter kriminogena

behov och inkluderar en fristdende motivationsmodul vid lag motivation.
Malgrupp: Ungdomar 13-20 ar.

Undantag fran dokumentationskravet: Nej

Ungdomsstod

Insats: Genom ungdomsstdd far ungdomar med begynnande kriminalitet
regelbundna samtal med en ungdomsbehandlare som erbjuder stéd, vagledning
och hjélp att hitta strategier i vardagen. Vid behov eller 6nskemal kan dven

forédldrar bjudas in till kompletterande samtal.
Malgrupp: Ungdomar 10-20 ar.

Undantag fran dokumentationskravet: Ne;j

Aterfallsprevention

Insats: Aterfallsprevention ér en form av kognitiv beteendeterapi som syftar till

att forebygga éterfall i skadligt bruk eller beroende.
Malgrupp: Ungdomar 13-20 ar.

Undantag frin dokumentationskravet: Nej

Vuxna

Anhorigstod

Insats: Rédgivande stdd till personer som har en anhorig eller nérstdende med
skadligt bruk eller beroende av alkohol, droger eller spel om pengar alternativt en

anhorig eller ndrstdende med en kriminell livsstil.
Malgrupp: Vuxna 6ver 20 4r.

Undantag fran dokumentationskravet: Ja, enligt 14 kap. 4 § med motivering att
dokumentationsskyldighet inte giller uppgifter om enskildas personliga

forhallanden vid radgivning.
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Familjeradgivning
Insats: Samtalsrddgivning for vuxna med relationsproblem. Insatsen ges om fem
samtal med mojlighet till ytterligare tre samtal vid behov.

Malgrupp: Vuxna par, eller i andra néra relationer, med relationsproblem.

Undantag fran dokumentationskravet: Ja, enligt 14 kap. 4 § med motivering att
dokumentationsskyldighet inte géiller uppgifter om enskildas personliga

forhallanden vid radgivning.

KAST

Insats: Upp till 15 individuella stddsamtal for att motverka kop av sexuella
handlingar. Samtalen har fokus pé beteendeforidndring for personer som har tankar
pa att kdpa sex, har kopt sex eller upplever att de har ett tvaingsmaissigt sexuellt
beteende. Huddinge kommun har avtal med Stockholms stad som driver

verksamheten.
Malgrupp: Vuxna over 18 ar.

Undantag frin dokumentationskravet: Nej

Kort intervention vid skadligt bruk, beroende, spel om pengar eller
kriminell livsstil

Insats: Enskilda, kartliggande samtal som syftar till att finna den behandling som

passar den enskilde bést.
Malgrupp: Vuxna over 20 ar.

Undantag frin dokumentationskravet: Nej

Mikamottagningen

Insats: Stod for personer utsatta for prostitution och ménniskohandel for sexuella
andamal. Upp till 15 individuella samtal 1 syfte att stidrka den enskildes tilltro till
sig sjdlv och en kénsla av virdighet som ett led 1 att kunna f6rdndra sin
livssituation. Insatsen innehaller ocksa stod i praktiska géromal och stod for att
koppla pa andra insatser som den enskilde kan vara i behov av for att pd sikt klara
sig sjalv. Huddinge kommun har avtal med Stockholms stad som driver

verksamheten.
Malgrupp: Vuxna over 18 ar.

Undantag fran dokumentationskravet: Nej
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Motiverande samtal valdsutdvare

Insats: Individuella samtal for att motivera valdsutOvare att ta emot stod for att

upphora med véaldsamt beteende.
Malgrupp: Vuxna dver 18 ar.

Undantag fran dokumentationskravet: Ja, enligt 14 kap. 5 § med motivering att
det finns sérskilda skél att inte dokumentera uppgifter som kan rdja den enskildes

integritet.

Samtal om vald

Insats: Behandlingsinsats for vuxna som utdvat ndgon form av lindrigt till
mattligt partnervild och som inte uppfyller kriterierna for allvarlig
personlighetsstorning. Syftet dr att valdsbeteendet ska upphora samt forbéttra
kommunikations- och relationsfardigheter. Behandlingen genomfors individuellt
med hjélp av sju moduler med ett antal behandlingsverktyg som anpassas till

individens behov.
Malgrupp: Vuxna over 18 &r.

Undantag fran dokumentationskravet: Ja, enligt 14 kap. 5 § med motivering att
det finns sérskilda skél att inte dokumentera uppgifter som kan réja den enskildes

integritet.

Sysselsattning

Insats: Insatsen sysselsdttning kan innehdlla olika slags aktiviteter och anpassas
efter malgrupp. Syftet med insatsen dr att trdna pa att vara i olika sociala
sammanhang samt att utveckla rutiner och struktur i vardagen. Insatsen ersétter
inte arbetsmarknadsinriktade atgirder utan &r av rehabiliterande karaktér och
riktar sig till personer som, till f6ljd av psykisk funktionsnedsattning, skadligt
bruk eller beroende, eller en kriminell livsstil, inte bedoms sta till

arbetsmarknadens forfogande.

Malgrupp: Vuxna over 18 ar (socialpsykiatri) och vuxna dver 20 ar (beroende
och kriminell livsstil), som har behov av stod for att strukturera vardagen och
delta i sociala sammanhang, och som inte beddms vara aktuella for

arbetsmarknadsinsatser.

Undantag frin dokumentationskravet: Nej
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Trafflokal

Insats: Tréaffpunkt for social samvaro, gemensamma aktiviteter och grupper for

personer med langvariga och omfattande psykiska funktionsnedsittningar.
Malgrupp: Vuxna over 20 ar.

Undantag fran dokumentationskravet: Ja, enligt 14 kap. 4 § med motivering att
dokumentationsskyldighet inte géiller uppgifter om enskildas personliga
forhallanden vid radgivning.
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